HISTORIA DEL ATLETISMO.

ATLETISMO. DEFINICION.

Podemos aplicar una definicion actualizada: el atletismo es un deporte que cuenta con
diferentes pruebas (de velocidad, de resistencia, lanzamientos de objetos, saltos de
distintas modalidades, etc.), en cada una de estas pruebas se demuestran distintas
habilidades fisicas y técnicas que permiten el desarrollo de las mismas. La lucha contra el
tiempo y la distancia, es un factor importante para perseguir el objetivo principal: la
superaciéon de uno mismo.

Desde los Juegos de la Antigledad, el atletismo ha formado parte de las fiestas olimpicas.
Con el tiempo, y debido a multiples influencias y transformaciones, las simples carreras en
las que participaban los antiguos griegos,
1 evolucionaron y se convirtieron en las pruebas de
campo de hoy en dia. Es uno de los deportes con
mayor anfigiedad. Algunas de sus especialidades,
como la carrera o el lanzamiento ya eran
practicadas en los Juegos Olimpicos de la antigua
Grecia. En la forma en que se conoce
actualmente, surgié y se desarrolld en Europa
durante el siglo XIX, especialmente en Gran
Bretana, donde fueron reglamentadas la mayoria
de sus especialidades y de donde nacen muchas
de las distancias cldsicas que forman parte del
programa atlético en nuestros dias.

Es deporte Olimpico desde la primera ediciéon de
los juegos modernos en 1896.
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