
RÉCORDS DE EUROPA FEMENINOS AIRE LIBRE. 
 
Prueba Marca     Viento  Atleta FNac Nac  Fecha 

100  10.73    2 Christine Arron  13 09 1973 FRA  Budapest 19 08 1998 

200  21.71    0.7 Marita Koch  18 02 1957 GDR  Karl-Marx-Stadt 10 06 1979 

   21.71    0.3 Marita Koch  18 02 1957 GDR  Potsdam 21 07 1984 

   21.71    1.2 Heike Drechsler  16 12 1964 GDR  Jena 29 06 1986 

   21.71    -0.8 Heike Drechsler  16 12 1964 GDR  Stuttgart 29 08 1986 

400  47.60      Marita Koch  18 02 1957 GDR  Canberra 06 10 1985 

800  1:53.28      Jarmila Kratochvílová  26 01 1951 TCH  Munich 26 07 1983 

1000  2:28.98      Svetlana Masterkova  17 01 1968 RUS  Bruxelles 23 08 1996 

1500  3:52.47      Tatyana Kazankina  17 12 1951 URS  Zurcí 13 08 1980 

Milla  4:12.56      Svetlana Masterkova  17 01 1968 RUS  Zurcí 14 08 1996 

2000  5:25.36      Sonia O'Sullivan  28 11 1969 IRL  Edinburgh 08 07 1994 

3000  8:21.42      Gabriela Szabo  14 11 1975 ROM  Monaco 19 07 2002 

5000  14:24.68      Elvan Abeylegesse  11 09 1982 TUR  Bergen 11 06 2004 

10,000  30:01.09      Paula Radcliffe  17 12 1973 GBR  Munich 06 08 2002 

10 K.  30:21      Paula Radcliffe  17 12 1973 GBR  San Juan, PUR 23 02 2003 

15 K,  47:10      Lornah Kiplagat  01 05 1974 NED  Debrecen 08 10 2006 

   47:10      Constantina Tomescu  23 01 1970 ROM  Debrecen 08 10 2006 

20,000 M.  1:06:55.5      Rosa Mota  29 06 1958 POR  Lisboa 14 05 1983 

1 Hora  18.084      Silvana Cruciata  15 02 1953 ITA  Roma 04 05 1981 

Medio Maratón  1:06:47      Paula Radcliffe  17 12 1973 GBR  Bristol 07 10 2001 

25,000 M.  1:28:22.6      Helena Javornik  26 03 1966 SLO  Maribor 19 07 2006 

25 K.  1:22:47      Paula Radcliffe  17 12 1973 GBR  Helsinki 14 08 2005 

30,000 M.  1:47:05.6      Karolina Szabó  17 11 1961 HUN  Budapest 22 04 1988 

30 K.  1:39:22      Paula Radcliffe  17 12 1973 GBR  Helsinki 14 08 2005 

MARATHON  2:15:25      Paula Radcliffe  17 12 1973 GBR  Londres 13 04 2003 

100 K.  7:10:32      Tatyana Zhyrkova  1970 RUS  Winschoten 11 09 2004 

3000 M. Obs.  9:01.59      Gulnara Samitova-Galkina  09 07 1978 RUS  Iráklio 04 07 2004 

100 M. Vallas  12.21    0.7 Yordanka Donkova  28 09 1961 BUL  Stara Zagora 20 08 1988 

400 M. Vallas  52.34      Yuliya Pechonkina  21 04 1978 RUS  Tula 08 08 2003 

Altura  2.09      Stefka Kostadinova  25 03 1965 BUL  Roma 30 08 1987 

Pértiga  5.01      Yelena Isinbaeva  03 06 1982 RUS  Helsinki 12 08 2005 

Longitud  7.52    1.4 Galina Chistyakova  26 07 1962 URS  Leningrad 11 06 1988 

Triple  15.50    0.9 Inessa Kravets  05 10 1966 UKR  Göteborg 10 08 1995 

Peso  22.63      Natalya Lisovskaya  16 07 1962 URS  Moscú 07 06 1987 

Disco 76.80      Gabriele Reinsch  23 09 1963 GDR  Neubrandenburg 09 07 1988 

Martillo  78.61      Tatyana Lysenko  09 10 1983 RUS  Sochi 26 05 2007 

Jabalina  70.03      Christina Obergföll  22 08 1981 GER  Helsinki 14 08 2005 

HEPTATHLON  7007      Larisa Turchinskaya  29 04 1965 URS  Bryansk 11 06 1989 

DECATHLON  8358      Austra Skujyte  12 08 1979 LTU  Columbia, MO 15 04 2005 

10,000 M. 
Marcha  

41:56.23      Nadezhda Ryashkina  22 01 1967 URS  Seattle, WA 24 07 1990 

20,000 M. 
Marcha  

1:26:52.3      Olimpiada Ivanova  26 08 1970 RUS  Brisbane 06 09 2001 

20 K. Marcha  1:25:41      Olimpiada Ivanova  26 08 1970 RUS  Helsinki 07 08 2005 

4X100   41.37      Republica Democrática 
Alemana  

 GDR  Canberra 06 10 1985 

4X200   1:28.15      República Democrática 
Alemana  

 GDR  Jena 09 08 1980 

4X400   3:15.17       USSR   URS  Seoul 01 10 1988 



RÉCORDS DE EUROPA FEMENINOS AIRE LIBRE. 
 
Prueba Marca     Viento  Atleta FNac Nac  Fecha 

4X800   7:50.17       USSR   URS  Moscú 05 08 1984 

Relevos Ruta  2:14:51       Rusia   RUS  Chiba 23 11 2006 

 


